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Skala problemu niedożywienia wśród polskich dzieci.

Niedożywione dzieci cierpią z powodu obniżonej aktywności fizycznej, ciągłego zmęczenia, trudności w koncentracji, osłabienia odporności. Wszystkie te przypadłości negatywnie wpływają na rozwój dzieci. Aby temu zapobiec, trzeba przede wszystkim znać zasięg i przyczyny problemu.

Smutne statystyki

Skalę zjawiska niedożywienia dzieci w wieku szkolnym można przedstawić następująco:
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· Ponad 70 tys. dzieci je tylko to, co dostanie w szkole, co oznacza, że dom nie zapewnia im nawet podstawowych produktów żywnościowych. Szkolne programy dożywiania są ich jedyną szansą na posiłek.
· Prawie 120 tys. dzieci przychodzi do szkoły głodnych – nie mając wystarczająco dużo energii, by prawidłowo funkcjonować. Dzieci te są ospałe i trudno im skoncentrować się na nauce.
· Aż 170 tys. dzieci cierpi z powodu niedożywienia, co utrudnia im prawidłowy rozwój.
· Ponad 260 tys. dzieci zaczyna dzień bez śniadania, czyli jest pozbawione najważniejszego posiłku dnia, który już na samym początku dnia dostarcza energii zapewniając siłę na przedpołudniowe aktywności.
· Co piąte dziecko jest żywione w nieprawidłowy sposób, co oznacza, że dzieci nie otrzymują wszystkich niezbędnych dla prawidłowego rozwoju składników odżywczych. 
Niedożywienie dzielimy na:

· ilościowe (gdy jedzenie dostarczane organizmowi jest w zbyt małej ilości),
· jakościowe (gdy posiłki nie zawierają wystarczających składników odżywczych i nie są zróżnicowane).
Informacje o skali problemu pochodzą z badania niedożywienia dzieci przeprowadzonego 
w czerwcu br. na reprezentatywnej próbie 605 wychowawców w 300 szkołach podstawowych przez MillwardBrown na zamówienie Danone i Banków Żywności. Badanie objęło dzieci z klas I-VI, zarówno uczęszczające do szkół wiejskich, jak i uczące się w miastach.
Sposoby pomocy

Najpowszechniejszą formą pomocy niedożywionym dzieciom jest zapewnianie uczniom bezpłatnego mleka, co ma miejsce w ponad 80% polskich szkół podstawowych. Ważną rolę pełni również prowadzone na dużą skalę dofinansowywanie albo bezpłatne wydawanie całych obiadów lub zupy. Z wypowiedzi ponad połowy nauczycieli wynika jednak, że tym bardzo potrzebnym i cennym sposobom pomocy powinno towarzyszyć bezpłatne wydawanie żywności, a zwłaszcza kanapek i pieczywa.

Marnowanie szans

W kontekście tak wielkich potrzeb zdumiewa fakt, jak wiele żywności w Polsce jest marnowane. 30% Polaków przyznało, że w ich gospodarstwach domowych wyrzucane jest pełnowartościowe jedzenie. Marnuje się ona również w sklepach, restauracjach, a nawet 
u producentów. Jednym ze skutków tego zjawiska jest wzrost kosztów jej produkcji. Wyższa cena żywności powoduje natomiast, iż jeszcze mniej osób ma możliwość zakupu pełnowartościowych produktów.

Dodatkowych informacji udziela:

Aleksandra Molędowska – Kuźnia PR

Tel. 022-382-46-35 kom. 661-800-200

e-mail: aleksandra.moledowska@kuzniapr.pl

Więcej informacji o programie Podziel się Posiłkiem na www.podzielsieposilkiem.pl
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Biuro organizacyjne programu — mail: kontakt@podzielsieposilkiem.pl, tel. (22) 86 08 200

www.podzielsieposilkiem.pl
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